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Kinder & Jugendliche YOGA TAG 
Ich selbst sein dürfen – genau so, wie ich bin

7. August 2026 | 10 – 16 Uhr

AYURVEDA HERBSTGOLD
Lassen Sie neue Kraft entstehen – Stärkung von Vitalität und Lebensfreude.

14. bis 20. September 2026

AYURVEDA IMMUNKRAFT TAGE
Im frühen Winter Deine Immunkraft stärken

19. – 22. November 2026

YOGA THERAPIE

Schulter und Nacken
30. Oktober 2026 | 18 – 20 Uhr

Fußstabilität
18. November 2026 | 18 – 20 Uhr

Herz
9. Dezember 2026 | 18 – 20 Uhr
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FAMILIENAUFSTELLUNG
Aus den Ressourcen und dem Potenzial des Klienten  

entsteht ein Lösungsbild,  das heilend wirkt

Sonntag, 9. August 2026 | 9:30 – 18:30 Uhr 
Montag, 2. November 2026 | 9:30 – 18:30 Uhr

Sonntag, 19. Dezember 2026 | 9:30 – 18:30 Uhr

GASTSEMINAR
NATHAL METHODE NACH DR. GERTJE LATHAN 

Intuitionstraining – Die Methode zur Steigerung der emotionalen und 
spirituellen Intelligenz mit Lizenztrainer Hannes Schmid.

26.-30. August 2026 Positive Kräfte / EBEs 
02.-06. September 2026 Anfängerkurs

04.-08. November 2026 Intensivausbildung

Infoabend: Datum wird noch bekanntgegeben


